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SUBU

Bakan Yardimeisi Aksu
Konusmalarindayds

SUBU Konusmalan Genglik ve Spor Bakan Yardimeisi Sinan Aksu'nun konusmaca olarak kahldigh sdylesi ile basladi. Sakarya'-
nin stadyumun 7/24 kullanilabildigi illerden birisi oldugunu belirten Aksu; genglere de uyku dizeni, beslenme ve sporla ilgili
tavsiyelerde bulundu. Hareketli olanlann geng kaldigini, hareketsiz olanlann sikinhlar yosudlklonm soyledi

YENINORMAL

Sakarya Uygulamal Bilimler Univer-
sitesi (SUBU) tarafindan
ogrencilerin  akademik,
sosyal ve kiltarel dona-
nimlarini arttirmak igin di-
zenlenen ‘SUBU Konus-
malart’ programinin ilk ko-
nugmacist Genglik ve
Spor Bakan ¥ardimeisi Si-
nan Aksu oldu. Universi-
tenin YouTube kanalindan
canli yaymnlanan progra-
min agihs konugmasini
Rektor Prof. Dr. Mehmet
Sanb%lk yaptt. Daha son-
raise Egzersiz ve Spor Bi-
limleri Uygulama ve Arag-
tirma Merkezi (ESBAM) Miduri
Doc. Dr. Murat Cilli moderatorliigiin-
de, "Yeni Normalde Genglik Hizmet-
leri ve Universite Gengligi® konulu
sOylesi gergeklestirildi.

VIZYON KATACAK

SUBU Konugmalan programinin agi-
lis konugmasim yapan Rektor Prof.
Dr. Mehmet Saribiyik, "Bundan son-
raki her C ar§amba saat 14.00°de sizle-
ri Turkiyenin segkin isimleriyle bir
araya getirerek onlanin deneyimlerin-
den faydalanmamzi saglayacagiz. Bu
programla 6grencilerimize bilgl ve be-
cerinin yamnda bir takim yetkinlikler
de kazandirmak, onlann vizyonlarim
f;enlsletmek farkll yonlerden bakma-
anni saglamak ve ufuklarm agmak i 15-
tiyoruz. Sadece 6grencilerimize degi
'SUBU Konugmalari i takip eden er-
kese katki saglamayi hedefliyoruz
Ogrencilerimize farkh bir takim yet-
kinlikler kazandiracak kigilerle yuz
yuze bulu$turm I\,/i ¢ok arzu ederdik.
Bunu ingallah ilerleyen zamanlarda
tekrar musait bir zemin olustugunda
yapacagiz. Pandemi bir kriz ortamu.
Biz bu programla krizi faydaya do-
nugtirtiyoruz. Ik konuk olarak sayin
bakan vardimcimizi aramizda gor-
mekten son derece mutluyuz" diye ko-
tughe

BIZZAT DINLIYORUZ

Genglerin somnlanyla ilgilenen ve
bunlara ¢6ziim bulmak igin ¢aligan bir

_qm bakanlikta gorev yaptiklarm

soyl en Genglik ve Spor Ba-
{’ardlmmsl Sinan Aksu,
"Genghk donemimde karsllas-
ugm zorluklarla bugunku
Fenq:lenmlzm de az gok kargi-
agtigini digtntyorum. Egitim
strecinde barinma, burs, egi-
& tim materyalleri, kiiltiirel ve
sportif imkanlar gibi baglikla-
1in ne manaya geldigini ve bu
bagliklar altinda ne 1§ sitkantilar ge-

kildigini tahmin edebiliyorum. Biz

Yen! Normalde Genglik Hizmatieri ve Universte Gengligi

yurtlara yaptigimiz ziyaretlerde 6g-

renci kardeslerimizin her
tirlt sorunu dile getirme-
lerini istiyoruz. Boylelik-
le sorunlan birinci agiz-
dan duymak ve bunlari
¢ozmek i¢in planlar gelig-
tirmek son derece sagliklh
oluyor. Ulkemiz cok hizl
bir degisim ve doniigiim
yastyor. Eskiden tiniversi-
te sayist az oldugu igin 4
yillik bir fakiltede oku-
mak oldukga zordur. ?im-
di ise universitesi olma-
van ilimiz yok" ifadeleri-

ni kullandi.
AKADEMISYEN VE
OGRENCILERE DA-
VET

SUBU akademisyenlerini
ve ogrencilerini hem yurt
hem de spor tesisleriyle il-
gili bir bilgilendirme gezi-
sine davet eden Aksu, "Il
miidiiriimiize bu konuyla
ilgili bir ricada bulunaca-
%m Cuinkii Sakarya'da pi-
t olarak baglattigimiz ve
su anda tim Turkiye'de uy-
Eulamaya koydugumuz
ir ¢aligmamiz var. Eski-
den stadyumlanmiz sade-
ce maglarin oldugu gi
lerde kullanilir ve aylarca
buralara kimseler gelip git-

mezdi. Sonradan stadyumlanimizin
icerisinde yiirii Kus yollan ve atletizm
glst]erl koyarak maglann diginda da

u alanlarin kullaniimasini istedik. Da-
ha sonra stadyumlarin altindaki bos
alanlan antrenman, okguluk ve kisa
kosular yapilabil ecek salonlara cevir-
dik. Boylelikle 7/24 kullarulabilir hale
getirdik. Bunu geng kardeslerimiz bu
alanlardan daha fazla faydalansinlar
diye yapiyoruz. Akademisyenlerimiz
ve ogrencilerimiz gelip gezsinler; bu-
ralarda hangi sporlan yapabilecekleri-
ni, nasil baslayabilecek-
lerini ve nasil ogrenebile-
ceklerini onlara anlata-
lm" L
HER OGRENCI BIR
SPORCU

Eomf faaliyetlere yone-

bir protokol yapilabi-

leceglm belirten Aksu,
"Omegin bu dogrultuda
SLBlj%de yiizme bilme-
yen kimse kalmasin. Si-
rayla herkesi egitime tabi
tutalim ve yiizme ogrete-
lim. Sonra da takim spor-
lan da olabilir, bireysel
sporlar da olabilir; yapmak istedikleri

14:2¢9

bir spor brangiyla ilgili egitime ala-
lim. Mottomuz da, SUBU de Her Og-
rencimiz Bir Sporcu’ olsun. Gunt-
mizde kapali mekanlan ¢ok kullani-
yoruz. Hareketlerimiz azaliyor. Isleri
oturdugumuz yerden zihinle ¢oziyo-
ruz. Allah bize dyle bir beden vermns
ki hareketle zinde kaliyor, iyilesi

ve birgok hastaligi hareketle uz a:;-
uriyor. Hareketsiz olanlar yigilip kali-
yor, hareketli olanlar hem geng kali-
yorlar hem hareket kabiliyetleri si-
rekli artiyor. Giiniimiizde daha ok yi-
yoruz, daha ¢ok enerji aliyoruz ama
daha ¢ok enerji sarf etmiyoruz. Ener-
jinin en dogru sarf edilecegi yer spor-
dur. Enerjinizi sporla sistematik ola-
rak kullanirsamz viicudunuz saglik ka-
zanir. Insanin kendisine verdigi zarar
uyku diizeni bozuklugu, yanlis bes-
lenme ve hareketsizliktir." /Emel Dal-
lan
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‘SUBU KONUSMALARININ KONUGU AKSU

“SUBU Konusmalan" programi Genclik ve Spor Bakan Yardifmicit

81 Sinan Aksu'nun konusmaci olarak katil-

dig1 sOylesi ile basladi. Aksu, Sakaryanin stadyumun 7/24 kullanilabildigi illerden biri oldugunu belirtti.

CANLI YAYINLANDI

Sakarya Uygulama-
i Bilimler Universitesi
(SUBU) tarafindan 6gren-
cilerin akademik, sosyal
ve kiilttirel donanimlarini
arttirmak igin diizenle-
nen ‘SUBU Konusmalar!’
programinin ilk konus-
macisi Genglik ve Spor
Bakan Yardimasi Sinan
Aksu oldu. Universitenin
YouTube kanalindan canl
yayinlanan programin
acilis konusmasini Rektdr
Prof. Dr. Mehmet Sari-
biyik yapti. Daha sonra
Egzersiz ve Spor Bilimleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi (ESBAM) MudUru
Dog. Dr. Murat Gilli moderatérltgiinde,
‘Yeni Normalde Genclik Hizmetleri ve
Universite Gengligi’ konulu séylesi ger-
ceklestirildi.

COZUM BULMAK

Genglerin sorunlariyla ilgilenen ve
bunlara g6ziim bulmak icin galisan bir
bakanlikta gorev yaptiklarini sdyleyen
Genglik ve Spor Bakan ¥ardimeisi Sinan

DOC. DR. MURAT CiLLi
MODERATOR - ESBAM MUDURD

Yeni Normalde Genclik Hizmetleri ve Universite Gengligi

Aksu, “Gengclik dénemimde karsilastigim
zorluklarla bugiinkii genclerimizin de az-
cok karsilastigini disiiniiyorum. Egitim
slirecinde barinma, burs, egitim mater-
yalleri, kilturel ve sportif imkanlar gibi
baslklarin ne manaya geldigini ve bu
basliklar altinda ne gibi sikintilar cekil-
digini tahmin edebiliyorum. Biz yurtlara
yaptiimiz ziyaretlerde 6grenci kardesle-
rimizin her tirli sorunu dile getirmelerini
istiyoruz. Boylelikle sorunlan birinci
agizdan duymak ve bunlarn ¢cézmek igin

- i \
SINAN AKSU

GENCLIK VE SPOR BAXAN YARDIMCISI

planlar gelistirmek son
s AMB derece saglikh oluyor.
o o Ulkemiz cok hizli bir deg|-
sim ve donisiim yasiyor”
ifadelerini kulland.
GEZIiYE DAVET
SUBU akademisyen-
lerini ve 6grencilerini
hem yurt, hem de spor
tesisleriyle ilgili bir bilgi-
lendirme gezisine davet
eden Aksu, “Stadyumla-
rimizin igerisinde yuriy(s
yollan ve atletizm pist-
leri koyarak maglarin
disinda da bu alanlarin
kullaniimasini istedik.
Daha sonra stadyumlarin altindaki bog
alanlari antrenman, okguluk ve kisa
kosular yapilabilecek salonlara gevirdik.
Boylelikle 7/24 kullanilabilir hale getirdik.
Bunu geng kardeslerimiz bu alanlardan
daha fazla faydalansinlar diye yapiyoruz.
Akademisyenlerimiz ve 6grencilerimiz
gelip gezsinler; buralarda hangi sporlari
yapabileceklerini, nasil baslayabilecek-
lerini ve nasil 6drenebileceklerini onlara
anlatallm” dedi. /Rabiye Bakas

- 14:29
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(enclik ve Spor Bakanig Darre Baskanlarmdan Karabuk ; Zlyaret

Genglik ve Spor Bakanhg: Kredi  gergeklesen ziyarette 11 Miidiirii

ve Yurflar Genel Midiunliigi Cogkun Giiven kurum faaliyet-
Yoénetim Hizmetleri Daire ler1, 2020 yili faaliyet gdsteren
Baskani Tugge Ozer ve Personel  spor branslari, sporcu istatistik-
Genel Midiirliigii is¢i ve ler1, ulusal liglerde miicadele
Sozlesmeli Personel Daire eden takimlanmz, ilimizde
Baskani Biilent Merdan,il vetisen milli sporcular,
Mudirliguni ziyaret etti. Bakanligimiza bagh

Il Miidiirliigii makarminda Yurtlarinin doluluk oram, 6°d
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GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI DAIRE BASKANLARI KARABUK'U ZIYARET ETT]

Genglik ve Spor Bakanlig1 Kredi ve Yurtlar Genel Miidurlugii Yonetim Hizmetleri Daire Bagkam Tugge W8
Ozer ve Personel Genel Miidiirliigii Is¢i ve Sézlesmeli Personel Daire Baskani Biilent Merdan, il w
Midiirliigiinii ziyaret etti [l Miidiirliigii makaminda gergeklesen ziyarette [l Miidiirii Coskun Giiven_kurum
faaliyetleri, 2020 yih faaliyet gésteren spor branslan, sporcu istatistikleri, ulusal liglerde miicadele eden
takimlarimz, ilimizde yetisen milli sporeular, Bakanligimza bagli Yurtlarimn doluluk oram, Olimpiyat
Hazithik Merkezi, Sporcu Egitim Merkezi, ilimizin ev sahipligi yaptigi spor miisabakalar, Genglik
Merkezi ve ¢alismalar,yurt hizmetleri, tesisler, vapim devam eden ve planlanan projeler ile ilgili brifing
verdi.

Genglik ve Spor Bakanligimizin tagra teskilatim olugturan Genglik ve Spor Miidiirliikleri biinyesinde yer
alan (yurtlar, spor tesisleri, genglik merkezleri vb.) pandemi sonrast normallesme stirecinde tam kapasite &
ile saglikli bir sekilde hizmet verebilmesi ve Bakanlk ¢alismalarinin il genelinde uygulanma durumuna
dair sube,yurt ve ilge mudiirleri ile degerlendirme ve koordinasyon toplantis gergeklestirildi.

Daire Bagkanlan,il MidiriCoskun Giiven,Spor Hizmetleri Miidiirii Ismail Ozcan, Yurt Hizmetleri
Miidiirii Mehmet Ozkeskin ve Yurt Sube Miidiirii Nursen K éseoglu ile birlikte Il Miidiirliigiin baglh Hubbi
Hatun Yurdu,Aise Ana Yurdu ve Safranbolu Genglik Merkezinde incelemelerde bulundu.
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Meclisten yeni kararlar

[l Umumi Hifzissihha Meclisi Vali
Sinan Giiner Bagkanhginda olagantistii
toplanarak Koronaviriis (COVID-19)
Salgini nedeniyle alinan kararlar soyle:11
Umumi Hifzissthha Meclisimizin
01.03.2021 tarih ve 8 no'lu karar1 ile
[limiz genelinde faaliyet gdsteren bazi is
yerlerinin agilig/kapams saatleri
belirlenmisti. Bu karara ilave olarak
berber, kuafér ve giizellik salonu, terzi,
ayakkabici vb. isletmelerin agihg/kapanig
saatlerinin 07:00-20:00 olarak
belirlenmesine,

ikramlar serbest birakildi

2-ilimiz genelinde tiim kamu kurum
ve kuruluslarinda is ziyaretleri harig
olmak tizere toplu ziyaretlerin (hayirli
olsun, tanisma vb.) yapilmamasini, is
sahipleri ve kurum ¢alisanlarina kapali
su ikram1 disinda higbir sekilde
ikramlarda (gay, kahve, tath, kuruyemis
vb.) bulunulmamasim diizenleyen 1
Umumi Hifzissthha Meclisimizin
10.09.2020 tarih ve 64 no'lu kararimn 4.
maddesinin iptaline,

3-i1 Umumi Hifzissthha Meclisimizin
11.09.2020 tarih ve 65 nolu kararmin 1.
maddesi ile "Koronaviriis ile

miicadelede daha etkili sonuglar
alabilmek igin ve kapasite artirimi
ihtiyacina binaen Kredi Yurtlar
Kurumuna bagh Cesm-i Cihan Kiz
(Orenci Yiirdu'nun yeni karantina yurdu
olarak belirlenmesine, bu yurtta
izolasyon kosullarina aykin hareket
edenlerle birlikte uygun kalci ikameti
bulunmayan kisilerin de (santiyede
kalanlar, mevsimlik tarim isgileri vb.)
izolasyona tabi tutulmalarma" karar
verilmigti. Bu karara ilave olarak
Koronaviriis nedeniyle hastanede
tedavisi tamamlanip, genel durumlari iyi

olan, tibbi miidahale geregi
kalmayan veya hastaneye yatig
endikasyonlari olmayan, enfekte 50
yas ve alti vatandaslarimizin negatif
per sonucu goriilene kadar hastalig
baskalarina bulagtirmamalari amaciyla
Kredi Yurtlar Kurumuna bagh Cesm-i
Cihan Kiz OEfeie] Viifdiifida izolasyon
altina alinmalarina, bu vatandaglarimizin
her tiirlii tibbi gereksinimlerinin il
Saghk Miidiirliigi tarafindan
kargilanmasina,

4-Alinan bu kararlarin sorumlu Vali
Yardimeist'nin koordinasyonun-da i1

Saglik
Miudirligince
takip edilmesine,
ilgili kurum ve
kuruluglara verilen gorevlerin
gecikmeksizin ikmal edilmesine
karar verilmistir." (Haber Merkezi)
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Karantina yurduna alinacakiar!

Bartin il Umumi Hifzissihha Meclisi, Koronaviriis nedeniyle hastanede tedavisi
tamamlanip, genel durumlari iyi olan, tibbi miidahale geregi kalmayan veya
hastaneye yatis endikasyonlari olmayan, enfekte 50 yas ve alti vatandaslarin
negatif PCR sonucu gériilene kadar Kredi Yurtlar Kurumuna bagh Cesm-i Cihan

Kiz Ogrenci Yurdunda izolasyon

Haber : Nilay Meryem COMLEK

Il Umumi Hifzissihha
Meclisi, gegtigimiz gin Vali
Sinan Glner bagkanhdinda,
olaganistd topland.

Meclis Uyelerinin
katiimiyla gergeklestirilen
toplantida birgok Glkede oldugu
gibi Olkemizde de insan hayati
agisindan son derece tehlikeli
olan yeni tip koronavirls
(COVID-19) salgini nedeniyle
yeni kararlar alind.

Yeni saat
diizenlemesi yapildi

Yeni normallesme
sireciyle ilgili nemli kararlar
gikan toplantida llimiz genelinde
faaliyet gtsteren berber, kuafér
ve glizellik salonu, terzi,
ayakkabici gibi isletmelerin
agilis ve kapanis saatlerinin
07:00-20:00 olarak
belilenmesine karar verildi.

O karar iptal edildi!

Ayrica llimiz genelinde
tim kamu kurum ve
kuruluglannda is ziyaretleri harig
olmak Gzere hayirl olsun,
tanisma gibi toplu ziyaretierin
yapilmamasini, is sahipleri ve
kurum calisanlarina kapal su
ikrami diginda cay, kahve, tath,
kuruyemis gibi higbir sekilde
ikramlarda bulunulmamasini

dazenleyen Il Umumi
Hifzissihha Meclisi'nin
10.09.2020 tarih ve 64 no'lu
karannin 4. Maddesi de iptal
edildi.

ilave bir karar gikti!
Il Umumi Hifzissihha
Meclisi'nindaha énce aldig

altina alinmalarin

L4

karar ile "Koronavirs ile
miicadelede daha etkili sonuglar
alabilmek igin ve kapasite
artinmi ihtiyacina binaen Kredi
Yurtlar Kurumuna bafl Cesm-
i Cihan Kiz OFFeRGl Yard'nun
yeni karantina yurdu olarak
belilenmesine, bu yurtta
izolasyon kosullarina aykin

a karar verdi.

hareket edenlerle birlikte
santiyede kalanlar, mevsimlik
tarim isgileri gibi uygun kahc
ikameti bulunmayan kisilerin de
izolasyona tabi tutulmalanna”
karar verilmisti.

Bu karara ilave olarak
Koronaviris nedeniyle
hastanede tedavisi tamamlanip,
genel durumlari iyi olan, tibbi
miidahale geredi kalmayan
veya hastaneye yatis
endikasyonlan olmayan, enfekte
50 yas ve alt vatandaslarin
negatif PCR sonucu gorilene
kadar hastaligi baskalarina
bulastirmamalar amaciyla Kredi
Yurtlar Kurumuna bagh Cesm-
i Cihan Kiz Ogrenci Yurdunda
izolasyon altina alinmalari
kararlagtiriidi,

Bu vatandaslanin her
tirll tibbi gereksinimlerinin de
il Saglik Mudarigi tarafindan
karsilanacad belirtildi.
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